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REGLAMENT DE MINI-BÀSQUET  
Benjamí - Aleví 

 

  
CALENDARI  
 
COMPETICIÓ FASE INSCRIPCIÓ INICI FINAL 
Torneig d’obertura  Única fase Fins el 16-09-09 31-09-09 24-10-09 
Lliga Comarcal  Primera Fase Fins 13-10-09 31-10-09 30-01-10 

Segona fase Fins 18-12-09 20-02-10 15-05-10 
 
 
CATEGORIES 
 
 Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil 
Aplicació   ���� ����    

Els anys de cadascuna de les categories es defineixen a la Normativa Comarcal. Clica aquí. 
 
 
SISTEMA DE COMPETICIÓ  
 
La composició de grups de la primera fase es realitzarà per proximitat 
geogràfica. A la segona fase aquesta composició anirà en funció dels millors 
equips de la primera fase excepte petició expressa de mantindre el criteris de 
proximitat geogràfica sempre que la distribució de grups ho permeti.  
 
SISTEMA DE CLASSIFICACIÓ A FASES SUPERIORS 
 
Es classificarà un (1) equip per categoria de cada zona de competició per a la 
fase sector que dóna accés a la fase territorial. Aquest equip serà el campió de 
cada zona de la primera volta de la segona fase del millor grup (A). 
 
Categories convocades a Fases Superiors: 
 
 Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil Junior 
F. Superiors   ���� ���� ���� ����  
 
En Finals Territorials i Nacionals els equips classificats hauran de respectar la 
normativa territorial de l’Agrupació Territorial de Consells Esportius de 
Barcelona i la normativa nacional de la Unió de Consells Esportius de Catalunya 
respectivament. 
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PARTICIPACIÓ 
 
Els esportistes que hagin participat en competicions organitzades per la 
Federació durant el curs 2008/09, podran participar en les competicions dels 
JEEC, sempre que ho facin representant el centre d’educació en el qual estan 
matriculats durant el present curs. 
 
 

DOCUMENTACIÓ 
 
Tots els esportistes, entrenadors i delegats participants en competició comarcal 
hauran de portar degudament tramitat el nou carnet d’esportista i un llistat 
dels integrants del equips dels JEEC, actualitzat directament del la pàgina 
web del Consell Esportiu del Baix Llobregat i segellat pel seu municipi 
corresponent i amb la seva fotografia corresponent. 
 
 
RENÚNCIA  
 
Competició Comarcal 
 
Si un equip renuncia o es retira de la competició comarcal, ho haurà de 
comunicar mitjançant escrit al Consell Esportiu per definir la competició del 
grup on estava, en el cas que sigui necessari.  
 
Fases Superiors 
 
Si un equip renuncia a la seva inscripció per a participar a la Fase Sector, ho 
haurà de comunicar mitjançant escrit al seu consell esportiu, que traslladarà 
aquest document a l’agrupació territorial de consells esportius corresponent. 
 
El Consell Esportiu substituirà aquesta vacant, sempre que temporalment sigui 
possible, comunicant al Cap de Sector el nou equip inscrit i adreçant el 
document de renúncia. 
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CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES 
 

Aspecte tècnic Requeriments i observacions 

Terreny de joc 25,60 metres x 15 metres 
S’accepten també les següents mides: 
- 24 m. x 12 m. 
- 22 m. x 13 m. 
- 20 m. x 12 m. 

Cistella - Diàmetre: 45 cm. 
- Alçada: 260 cm.  

Pilota De mini 
Jugadors - Màxim inscrits a l’acta: 12 jugadors 

- Mínim inscrits a l’acta: 7 jugadors 
- Màxim en pista per començar el partit: 5 jugadors 
- Mínim en pista per començar el partit: 5 jugadors 
- Suspensió del partit: 4 jugadors 

Participació dels jugadors Tots els jugadors hauran de jugar un mínim d’1 
període i un màxim de 3 períodes 

Durada - 4 períodes de 10 minuts amb cinc minuts de descans 
entre el 2n i el 3r període 
- Entre el 1r i el 2n període i entre el 3r i el 4t període 
el descans serà d’1 minut 
- Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r 
període 

Substitucions - Durant els 3 primers períodes no es podran realitzar 
- Només es permeten les substitucions al 4t període, 
sempre que es respecti la participació dels jugadors en 
el partit 

Temps morts 1 minut per període i equip no acumulables 
Aturada del rellotge - Quan s’assenyali una falta penalitzada amb tirs 

lliures 
- Durant els temps morts i les substitucions 
- Quan un jugador faci la cinquena falta 
- Quan l’àrbitre ho indiqui 

Tirs lliures Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes 
comeses a partir de la 4a falta en cadascun dels quatre 
períodes 

Cistella de 3 punts No s’aplica 
Regla dels 8 segons No s’aplica 
Regla d’antipassivitat - No s’aplicarà als 24 segons 

- L’àrbitre farà de manera visible un compte de 10 
segons davant d’una situació de renúncia a fer bàsquet 

Lluita per retenció de pilota Possessió de pilota per l’equip defensor 
Defensa No està permes la defensa en zona en el mig camp 

defensiu 
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ALINEACIÓ 
 
És obligatori que cadascun dels jugadors/es inscrits a l’acta juguin com a mínim 
una part seguida. Únicament es podran fer canvis al final de cada període i 
durant l’última part. En cas de lesió d’un jugador, i prèvia autorització de 
l’àrbitre, se’l podrà substituir per un altre jugador/a. En aquest cas, comptarà 
com una part jugada pel dos jugadors. Cap jugador podrà jugar més de 3 parts 
durant el partit. Un jugador que ha jugat els tres primers quart, no podrà juga 
cap minut durant l’últim quart. El jugador que no hagi jugat durant les tres 
primeres parts, haurà de jugar la quarta de manera completa. 
 
 
UNIFORME DE JOC 
 
Només es podran utilitzar els números del 4 al 24. En cas de conflicte pel que 
fa al color de les samarretes, l'equip local haurà de canviar de color. 
 
DURADA DELS PARTITS 
 
Els temps de descans serà de 2 minuts entre la 1a. i 2a. part, i entre la 3a. i la 
4t. i  5 minuts entre la 2a. i la 3a. Part. Entre la segona i la tercera part els 
equips canviaran de camp. 
 
Períodes extres, tants com en facin falta, de 5 minuts cadascun. Un minut de 
descans entre final i període extra i entre períodes extres. 
 
TEMPTEIG 
 
El Tempteig es farà de forma arrastrada durant les 4 parts.  
 
El marcador es tancarà quan un equip guanyi per més de 30 punts.  
 
 
TEMPS MORTS 
 
Cada equip disposarà solament d’un temps mort d’1 minut per cada part (Cada 
part està formada per 2 períodes). És a dir dos temps morts en tot el partit i 
aquests no són acumulatius. Es concedirà quan la pilota estigui morta a 
conseqüència de la xiulada d’un dels àrbitres. En aquest moment s’ha d’aturar 
el rellotge. 
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FALTA TÈCNICA 
 
Existeix per al jugador i si s’aplica la desqualificació del preparador per la 
tercera falta tècnica a la banqueta o a la segona d’ell personalment, no implica 
retirada de fitxa.  
 
Tots els tirs lliures es llançaran a 1 m aproximadament de la cistella. 
 
 
DEFENSA IL·LEGAL  
 
No està permesa la defensa en zona en el mig camp de darrera. La primera 
vegada l’àrbitre avisarà als jugadors i a l’entrenador, les restants vegades es 
sancionarà amb un tir lliure per l’equip atacant i possessió de la pilota. 
 
 
 
MAPFRE SEGUROS GENERALES 
 
 

NORMES D’ACTUACIÓ EN CAS D’ACCIDENT 
 

L’assistència mèdica garantida a la Pòlissa serà prestada pel Centre 
Mèdic o facultatiu concertat per MAPFRE SEGUROS GENERALES. 

 
 
Per accedir a ella és imprescindible continuar els següents passos: 

 

1.- Cumplimentació de la “Declaració d’Accidents” que haurà de ser firmat i 
segellat pel Consell Esportiu corresponent. 
 

2.- Posar en coneixement de la companyia asseguradora l’accident, trucant al 
Centre d’Atenció 24 hores de MAPFRE, telèfon 902 136 524. L’accident ha 
de ser comunicat immediatament després de la seva ocurrència. 

 
3.- A la comunicació telefònica ha de facilitar-se: 
 
-Dades personals del lesionat. 
-Dades del Club o Entitat Esportiva on té lloc el sinistre. 
-Data i forma d’ocurrència. 
-Danys físics. 
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Una vegada recollides aquestes dades, el Centre d’Atenció facilitarà el 
número d’expedient, que haurà d’anotar-se a l’encapçalament de la 
Declaració. El comunicant remetrà posteriorment el parte per fax a 
MAPFRE al número 91 700 30 73. 

 
4.- El federat lesionat ha d’acudir al Centre Mèdic concertat aportant la 
“Declaració d’Accidents” degudament cumplimentat. (Es imprescindible per 
rebre assistència que a la declaració consti el número d’expedient) 
 

5.- En el cas d’URGÈNCIA VITAL el lesionat podrà rebre l’assistència mèdica 
de urgència al Centre Sanitari més pròxim. MAPFRE SEGUROS GENERALES 
es farà càrrec de les factures derivades de l’assistència d’urgència 
prestada a les primeres 24 hores des de la data d’ocurrència de 
l’accident. 
 
Una vegada superada la primera assistència d’urgència el lesionat haurà de ser 
traslladat a Centre Mèdic Concertat per continuar el seu tractament. 
 
En cas de permanència en centre mèdic NO CONCERTAT, MAPFRE 
SEGUROS GENERALES no assumirà el pagament de les factures 
derivades dels serveis prestats. 
 

 

 

AUTORITZACIONS 
 
Necessitaran autorització prèvia de la companyia les següents proves i 
tractaments: 
 

� Proves especials de diagnosis (TAC, RMN, Ecografies, 
Gammagrafies, Artroscopies,…) 

� Intervencions Quirúrgiques. 
� Rehabilitació. 

 
 
En aquests casos el metge o Centre Mèdic concertat sol·licitarà a MAPFRE 
SEGUROS GENERALES aquesta autorització al fax nº 91 / 700 30 73. A 
aquesta autorització s’ha d’acompanyar copia de l’informe mèdic detallat, 
facilitant, també per fax, la corresponent autorització o denegació de la prova o 
tractament sol·licitat. 
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Qualsevol prova o tractament realitzat sense l’autorització prèvia de 
la companyia correrà per compte de l’assegurat. 
 
Després d’obtenir l’oportuna autorització es remetrà a MAPFRE 
SEGUROS GENERALES l’informe del resultat de la prova o tractament, 
així com informes successius de l’evolució del pacient. 

 
 
 

 

CENTRES MÈDICS COL·LABORADORS 

COMARCA LOCALITAT NOM ADREÇA TF. 1 HORARI

BAIX LLGAT. Castelldefels CENTRO MEDICO Y DE REHABILITACIONConstitución, 181 93-665.60.11 24 HORES

BAIX LLGAT. Cornellá de llgat. POLICLINICA MAPFRE Verge de Montserrat, s/n 93-475.27.72 DL-DV:10.00 - 13.00 / 17.00 - 20.00

BAIX LLGAT. Esparreguera CENTRE RECUPERACIO FUNC. ARTROSVía Millenari, 4 - A-B 93-777.77.23 DL-DV: 09.00 - 13.00 / 15.30 - 20.00

BAIX LLGAT. Esplugues CENTRE MEDIC ESPLUGUES S.L. Mestre Joan Corrales, 67 93-470.53.10 DL-DV: 08.00- 21.00

BAIX LLGAT. Gavá BRUGUES ASSISTENCIAL Ctra.Santa Creu Calafell, 100 93-633.36.70 DL-DV: 08.00 - 21.00/ DS: 9.00 - 14.00

BAIX LLGAT. Molins de Rei CENTRO MEDICO MOLINS Passeig del Terraplé, 97 93-668.00.04 24 HORES

BAIX LLGAT. Sant Andreu Barca CENTRO MEDICO SANT ANDREU Ctra. de Barcelona 22-28 Bajos 93-682.13.01 DL-DV: 09.00 - 20.00

BAIX LLGAT. Sant Boi Llobregat MEDISANTBOI Industria, 31 - Local 2 93-630.77.00 DL-DV: 08.00 - 20.00

BAIX LLGAT. Sant Joan Despi CENTRO ASISTENCIAL SANT JOAN Las Torres, 1 93-373.47.11 DL-DV: 09.00 - 13.00 / 15.30 - 20.00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALTRES DISPOSICIONS 
 

En totes les situacions i normes no previstes en aquesta Normativa Tècnica, 
s’aplicarà el que estableix les directrius de la Unió de Consells de Catalunya, 
l’Annex de la Convocatòria dels JEEC, l’Annex de les Directrius dels JEEC i les 
Normes de disciplina esportiva dels JEEC.  

 
 


