
 

 
 
 
 
 
 

 
 
     

1ª COMPETICIÓ 

8:15 Opertura entrada instal·lació. 
8:30 Escalfament. 
8:55 Lectura de Manifest. 
9:00 Inici Competició Infantil A+B Fem. i Masc i Cadet A Fem. 
9:50 Fi competició Infantil A+B Fem.i Masculí i Cadet- Juvenil A+B Fem.  
10:05 Desfilada Infantil A+B Fem. I Masculí i Cadet A Fem. 
 
2ª COMPETICIÓ 

9:50  Escalfament Prebenjamí A Fem. i Prebenjamí Masc. 
10:15 Inici competició Prebenjamí A Fem. i Prebenjamí Masc. 
11:15 Fi competició Prebenjamí A Fem. i Prebenjamí Masc. 
11.30 Desfilada Prebenjamí A Fem. i Prebenjamí Masc. 
 
3ª COMPETICIÓ 

11:15 Escalfament Prebenjamí B Fem. 
11:40 Inici competició Prebenjamí B Fem. 
13:00 Fi competició Prebenjamí B Fem. 
13.10 Desfilada Prebenjamí B Fem. 
 

 
 

Les gimnastes participants a la jornada, tindran una zona annexa per 

escalfar durant el transcurs de la jornada. 


